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Při nácviku postupujeme vždy od snadného ke složitějšímu.
Začínáme rozkladem věty na slova, následuje rozklad slova na slabiky a nakonec rozklad slova na hlásky.
Všechna tato cvičení provádíme pouze sluchem (rozvíjíme sluchové vnímání), nic nečteme ani nepíšeme.
Můžete tedy s dětmi zkoušet:
1.  rozklad věty na slova, tvoření věty ze slov + určování počtu slov ve větě, pořadí slov, tvoření vět z daných slov (Např. Maminka na oběd vaří čočku s vejcem. 
POZOR – předložky jsou jedno slovo, děti je často nevnímají. Upozorníme je: není „to“  svejce, ale „to“ vejce – proto s  vejcem= 2 slova.

2.  rozklad slova na slabiky - dělení slov na slabiky, na každou slabiku si mohou děti  tlesknout, ukázat na prstech, podložit hřbet ruky pod bradu – tak při vyslovení slabiky dítě cítí, že mu klesla brada = každé klesnutí je slabika)

3. rozklad slov na hlásky, skládání hlásek ve slovo (analýza a syntéze)
postupujeme podle obtížnosti:  les, pes, dům, sad…./ voda, ruka, kolo, nebe…/ pravý, pláče, svítá, kráva, zvony…./ koleno, rameno, topení, Vánoce…./ kompot, trombón, svitek, třešeň…./ kluk, strom, vzhled, srst, vzduch…./ nemocnice, nakoupila, automobil, trampolína, koloběžka …/ nakonec delší slova s předponami  - nejnebezpečnější, nejnezralejší, nejpokročilejší…

Většina z vás má ofocený seznam slov, můžete jej použít.

Analýza a syntéza (hlásková) - postup
a) rodič říká pomalu slovo dohromady (podnos), dítě slovo rozkládá (p-o-d-n-o-s) = analýza
b) rodič říká slovo rozdělené na hlásky (p-o-d-n-o-s), dítě řekne slovo dohromady (podnos) =- syntéza
POZOR: 
Děti upozorníme, že u slov s měkkou slabikou (di, ti, ni), mají vyslovit hlásku, kterou slyší, ne tu, která se ve slově píše.
Např. rodina – hláskují „r-o-ď-i-n-a“ nebo ticho „ť –i-ch-o“ apod.
Dlouhé samohlásky vyslovovat výrazně. 
Ě děti mohou vyslovovat jako „je“ nebo, např. slovo město: m – j- e – s – t- o.

Těžší typ slov:
zeměpis, senoseč, kraj, zvyk, bříza, zmije, hnojivo, štafeta, pult, zisk, čokoláda, vysílání, závist, recept, balíček, clo, brus, chmel, vrabec, zlomek, cvičení, korek, náruč, sekera, zázemí, pohovka, plátno, starost, kormidlo, žehlička, hrst, smrt, prsten, šplhat, tvrdit, jiskra, brusinka, kolotoč, hnízdo, javor, polička, generál, cvrček, záclona, topení, povlečení, stůl, komáři,
zážitek, hmyz, lžíce, žaludek, převoz, hluboko, slaneček, revoluce, pulovr, rekord, zločin, mravenec, pavučina, kůň, chov, jazyk, závin, rodina, závora, tkanina, cirkus, záplata, hubička, pilulka, řemeslo, vražda, potlesk, půjčovna, pokladna, tajnost, tvrz, srst, mrštný, čtvrtek
molitan, torpédo, hromada, pomlázka, kolotoče, meluzína, mrtvola, požárníci, učebnice.

Vhodné jsou hry typu slovní kopaná – není to nic jiného, než hlásková analýza slova. 

